HORARIO: INTEGRAL / TURNOS: MANHA E TARDE - INFORMACAO NUTRICIONAL - AGOSTO 2024

Centro Municipal de Educacéo Infantil Professora Rita Gongalves

CALCULO DE PERCAPITA PARA O TATOL DE ALUNOS MATRICULADOS PRESENTES
165 ALUNOS - BERGARIO | PRE — ESCOLAR Il FAIXA ETARIA DE 6 MESES A 5 ANOS E

11 MESES

SEGUNDA-FEIRA:

LANCHE: PRE LANCHE - / ( MANHA) MANGA E MELAO / PRE LANCHE DA TARDE: BISCOITO COM SUCO E LANCHE DA TARDE CUSCUZ

DE MILHO COM ACHOCOLATADO

TERCA-FEIRA: PRE LANCHE

[TARDE BEIJU COM ACHOCOLATADO

LANCHE: PRE LANCHE MANHA BOLO DE MILHO COM SU!

CO NATURAL - PRE

LANCHE DA TARDE

LANCHE PRE - LANCHE uD Kcal ICHO (g) Ptn (g) Lip(g) |Fibras (g) Vit A e Ca(mg) | Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
MANHA grama (RE) (mg)
MANGA g [2509 8,7 1,9 0,2 0,0 0,0 0,0 2,7 0,8 0,8 0,1 0,0 14,4
MELAO g [200g 59,9 14,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,1 0,0 0,0 1,8
PRE LANCHE TARDE :13:30h
BiIScoiTo g [200g
SUCO NATURAL ml 200
LANCHE DA TARDE:15:00h
SUBTOTAL 304,81 (42,49 11,75 ,76 1,05 32,70 2,74 332,84 18,45 1,83 1,41 180,50
ALMOCO/ Frango ao molhocom arroz ubD G Kcal ICHO (g) | Ptn (9) Lip(g) |Fibras (g) Vit A itc Ca(mg) | Mg (mg) | Fe (mg) | Zn(mg) | Na(mg)
e salada (RE) (mg)
IARROZ g 150 138,8 31,6 29 0,1 0,7 0,0 0,0 1,9 11,7 0,2 0,5 0,4
FRANGO g [100 132,6 23,5 8,5 0,5 8,7 0,0 0,0 44,4 75,2 2,6 11 0,0
SAL para refeicdo completa g 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 234,3
IALHO g 4 5,0 1,0 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0 0,5 0,9 0,0 0,0 0,2
OLEO DE SOJA ml 6 54,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEBOLA g [15 6,4 1,3 0,3 0,0 0,3 0,0 0,7 2,1 1,8 0,0 0,0 0,2
BATATA g (30 4,4 0,5 0,5 0,0 0,4 0,0 12,0 26,5 3,6 0,6 0,1 0,0
CENOURA g [20 235,2 0,0 26,4 14,4 0,0 6,0 0,0 9,0 39,0 15 2,6 123,0
CABOTIA g (30 25,1 4,5 1,3 0,2 3,2 0,0 3,9 78,5 35,0 0,3 0,4 0,7
IALFACE g [25 7.4 1,7 0,1 0,0 0,2 0,0 57 7,6 1,5 0,0 0,0 0,2
COUVE g [25 74 1,3 0,4 0,1 0,5 0,0 8,5 2,8 4,2 0,1 0,1 0,4
ICENOURA RALADA o] 30 50,9 11,5 1,0 0,1 11 0,0 56,9 35,0 9,0 0,1 0,1 0,0
SUBTOTAL 667,27 [76,67 41,83 21,47 15,28 6,00 87,76 208,38 181,86 5,49 5,00 359,32
OTA DA RA 972,08 9,16 8 6 8,70 90,50 4 00 6,4 9,8

— BISCOITO COM SUCO - LANCHE DA

UND Kcal ICHO (g) Ptn (g) Lip(g) |Fibras (g) X;tE/? (rIT:gC) Ca(mg) | Mg (mg) | Fe (mg) | Zn (mg) Na (mg)
TRIGO - 3 1204 9,0 6,4 6,5 0,0 204,0 0,0 226,0 19,3 0,1 0,8 128,0
IACUCAR PCT 1 59,9 14,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,1 0,0 00 [,8
OLEO ML 5 1050 [23,4 2,2 0,3 17 0,0 0,0 0,6 3,6 27,9 01 03
OVO UND 24 53,5 0,7 0,3 5,5 0,2 0,0 0,0 1,8 51 0,2 0,1 13,2
FLO(;AO PCT 2 60,6 0,6 0,6 6,2 2,1 0,0 0,0 2,2 9,0 0,4 0,1 1,5
POLPA DE FRUTA KG 5 0,8 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 13 0,5 0,0 00 [00
LEITE PCT 1
PRE -LANCHE - TARDE : 13:30h
BISCOITO PCT 2
SUCO NATURAL PCT 3
IACUCAR G 400
LANCHE DA TARDE : 15:00h
POLVILHO PCT 2
MARGARINA 9 250
SAL g 15
LEITE PCT 1
IACHOCOLATADO 9 500
SUBTOTAL 402,02 (49,22 9,54 18,55 4,30 204,09 0,02 237,39 37,87 28,54 1,07 144,80
ALMOCO / sopa de frango UND Kcal ICHO (g) Ptn (9) Lip(g) |Fibras (9) E/FI;E/-)\ \(/riig; Ca(mg) | Mg (mg) | Fe (mg) | Zn (mg) Na (mg)
FRANGO FILE KG 4 1388 [31,6 2,9 0,1 0,7 0,0 0,0 19 11,7 0,2 05 [04
FEIJAO CARIOCA PCT |1 132,6 23,5 8,5 0,5 8,7 0,0 0,0 44,4 75,2 2,6 11 0,0
SAL para refeicdo completa 9 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 234,3
IALHO uD 2 5,0 1,0 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0 0,5 0,9 0,0 00 [0,2
OLEO DE SOJA ml 100 54,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 [00
CEBOLA uD 2 6,4 1,3 0,3 0,0 0,3 0,0 0,7 2,1 1,8 0,0 00 [0,2
BATATA KG 1 3,0 0,4 0,3 0,0 0,4 0,0 4,2 5,6 1,8 0,2 00 [08
CENOURA KG 1 4.4 0,5 0,5 0,0 0,4 0,0 12,0 26,5 3,6 0,6 01 |00
CABOTIA uD 1 27,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 [00
MACARRAO PCT [8 1275 0,0 21,7 W45 0,0 15 0,0 33 20,1 1,8 45 1490
EXTRATO DE TOMATE uD 1 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,3 0,0 00 [00
SUBTOTAL 508,85 60,29 34,94 14,22 11,39 1,51 22,23 90,79 118,98 5,59 6,38 284,87
OTA RCA RA 910,88 09 44,48 69 05,60 8,18 6,8 4 4 429,6

[QUARTA-FEIRA:

MACARRAO COM FRANGO

PRE LANCHE MANHA — BISCOITO COM ACHOC

OLATADO / PRE LA

NCHE DA TARDE - BISCOITO COM SUCO - LANCHE DA TARDE

PRE LANCHE MANHA UND Kcal ICHO (g) Ptn (g) Lip(g) |Fibras (g) EII:E/-)\ (rlr:g(; Ca(mg) | Mg (mg) | Fe (mg) | Zn (mg) Na (mg)
BISCOITO DOCE PCT [6 8,7 1,9 0,2 0,0 0,0 0,0 2,7 0,8 0,8 0,1 00 WK4

LEITE PCT (4 59,9 14,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,1 0,0 00 1,8
IACHOCOLATADO PCT L 1244 221 6,0 1,4 1,2 0,0 0,0 779 12,1 2,9 06 |11,0

PRE LANCHE /TARDE

BISCOITO PCT [2

POLPA DE FRUTAS PCT [2

LANCHE DA TARDE

MACARRAO PCT [5

FILE DE FRANGO UND |1




EXTRATO DE TOMATE UND 1
ALHO UND 1
CEBOLA UND 2
SAL G 100
OLEO ML 100

SUBTOTAL 244,85 39,40 8,11 6,09 1,24 38,92 2,74 131,08 | 15,33 2,95 0,92 128,80
ALMOCO / Arroz com frango e feijao uD PC Kcal CHO(g)| Ptn(g) | Lip(g) |Fibras (g) VILA VLG 1 a (mg) | Mg (mg)| Fe(mg)| zn(mg)| Na(mg)
salada e banana (RE) (mg)
ARROZ KG 7 138,8 31,6 2,9 0,1 0,7 0,0 0,0 1,9 11,7 0,2 0,5 0,4
FEIJAO PCT 2 132,6 23,5 8,5 0,5 8,7 0,0 0,0 44,4 75,2 2,6 1,1 0,0
SAL para refeicdo completa g 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 234,3
ALHO uD 2 5,0 1,0 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0 0,5 0,9 0,0 0,0 0,2
OLEO DE SOJA ml 400 54,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEBOLA ud 3 6,4 1,3 0,3 0,0 0,3 0,0 0,7 2,1 1,8 0,0 0,0 0,2
COUVE MC 3 7.4 1,3 0,4 0,1 0,5 0,0 8,5 2,8 4,2 0,1 0,1 0,4
ALFACE MG 2 113,33 0,0 21,5 3,0 0,0 2,0 0,0 7.4 31,3 0,4 0,7 56,0
CENOURA g 500 21,4 4,5 0,7 0,1 0,8 0,0 54 8,7 8,8 0,6 0,1 149,4
BANANA KG 20 69,3 14 0,5 6,9 0,0 38,4 0,0 24,8 2,4 0,0 0,0 15,6
FILE DE FRANGO KG 4

SUBTOTAL 654,17 89,08 36,50 16,87 20,10 40,40 59,36 | 131,37 | 153,47 4,35 2,90 460,27

OTAL QUARTA RA

8,48

44.6

4

62.4




45,26

24,07

15,10

205,51

QUINTA-FEIRA: PRE LANCHE MANHA — PAO COM ACHOCOLATADO / PRE LANCHE DA TARDE - BISCOITO COM SUCO - LANCHE DA TARDE
CANJICA DE MILHO

ub PC Kcal CHO(g)| Ptn(g) | Lip(g) |Fibras(g) EgtE,)A \(/TIT:ES Ca(mg) | Mg (mg)| Fe(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
PAO UD 185 98,7 243 0,2 0,1 0,2 0,0 0,0 3,6 0,9 0,0 0,0 0,0
LEITE PCT 4 120,4 9,0 6,4 6,5 0,0 204,0 0,0 226,0 19,3 0,1 0,8 128,0
ACHOCOLATADO PCT 1 59,9 14,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,1 0,0 0,0 1,8
PRE LANCHE DA TARDE

BISCOITO PCT 2

POLPA DE FRUTA KG 2

LANCHE DA TARDE

MILHO PCT ]

LEITE PCT 1

ACUCAR G 600

SUBTOTAL 332,59 48,96 6,94 12,11 0,39 204,00 0,00 231,93 25,36 0,26 0,85 143,00

ALMOCO / QUINTA - FEIRA ubD PC Kcal CHO (g)| Ptn(g) Lip(g) | Fibras (g) ang? \(/r;:; Ca(mg) | Mg (mg)| Fe(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
Frango ao molho com arroz e salada

ARROZ KG 7 138,8 31,6 29 0,1 0,7 0,0 0,0 1,9 11,7 0,2 0,5 0,4
FILE DE FRANGO KG 4 132,6 23,5 8,5 0,5 8,7 0,0 0,0 44,4 75,2 2,6 1,1 0,0
SAL g 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 234,3
ALHO UD 2 5,0 1,0 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0 0,5 0,9 0,0 0,0 0,2
CEBOLA UD ] 54,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BATATA KG 1 6,4 13 0,3 0,0 0,3 0,0 0,7 2,1 1,8 0,0 0,0 0,2
CENOURA g 500 127,5 0,0 21,7 45 0,0 15 0,0 33 20,1 1,8 4,5 49,0
CABOTIA ubD 1 74 1,3 0,4 0,1 0,5 0,0 8,5 2,8 4,2 0,1 0,1 0,4
OLEO ml 400 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,3 0,0 0,0 0,0
ALFACE MC 2 21,4 45 0,7 0,1 0,8 0,0 54 8,7 8,8 0,6 0,1 149,4
COUVE MC B 10,1 19 04 0,1 0,9 0,0 9.4 17,3 13 0,1 0,1 2,0
CENOURA RALADA G 500 90,4 19,7 1,8 0,5 12 0,0 0,0 0,7 10,3 0,2 0,3 0,0

SUBTOTAL 657,60 99,16 38,32 11,96 14,71 151 97,15 101,87 149,51 5,84 6,70 435,87

333,80 174,86

LANCHE: Leite com achocolatado e biscoito doce tipo Maria / JANTAR: Salada

de agrido tomate em rodelas, carne picadinha, macarréo

XTA-FEIRA: 07/06 12 48,27

Kcal CHO (g) Ptn (9)

MEDIA DIARIA DOS CARDAPIOS PLANEJADOS PARA ‘
O HORARIO PARCIAL - TURNO: TARDE E NOITE ‘

22,69

Lip(9)

14,74 | 324,91

ANALISE DOS CARDAPIOS DA 12 SEMANA - HORARIO: PARCIAL / TURNOS: TARDE E NOITE - INFORMAGAO NUTRICIONAL - JUNHO 2024

Fibras (g)

Vit A

(Retinol)

SEXTA-FEIRA parafuso ao alho e éleo, feijdo. Sobremesa: Laranja.
LANCHE ub PC Kcal CHO (g)| Ptn(9) Lip(g) |Fibras (g) EQE/; \([:1;:) Ca(mg) | Mg (mg)| Fe(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
LEITE INTEGRAL ml 200 120,4 9,0 6,4 6,5 0,0 204,0 0,0 226,0 19,3 0,1 0,8 128,0
ACHOCOLATADO EM PO g 15 59,9 13,7 0,6 0,3 0,6 119,4 0,0 6,7 11,6 0,8 0,0 9,8
BISCOITO doce TIPO MARIA g 30 132,4 22,6 2,4 3,6 0,6 0,0 1,9 16,4 11,1 0,5 0,3 105,6
SUBTOTAL 312,71 45,28 9,50 10,40 1,22 323,40 1,86 249,01 41,95 1,35 1,08 243,35
ALMOCO / JANTAR ub PC Kcal CHO (g)| Ptn(g) Lip(g) |Fibras (g) EQE/; \(/rlr:g(; Ca(mg) | Mg (mg)| Fe(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
MACARRAO PARAFUSO g 50 182,8 38,3 52 1,0 11 0,0 0,0 9,7 0,0 0,5 0,4 7,5
FEIJAO PRETO g 40 132,6 235 8,5 0,5 8,7 0,0 0,0 44,4 75,2 2,6 11 0,0
SAL para refeicdo completa g 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 234,3
ALHO g 4 5,0 1,0 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0 0,5 0,9 0,0 0,0 0,2
OLEO DE SOJA ml 6 54,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEBOLA g 15 6,4 13 0,3 0,0 0,3 0,0 0,7 2,1 1,8 0,0 0,0 0,2
TOMATE g 40 7,4 13 0,4 0,1 0,5 0,0 8,5 2,8 4,2 0,1 0,1 0,4
AGRIAO para salada g 20 4,4 0,5 0,5 0,0 0,4 0,0 12,0 26,5 3,6 0,6 0,1 0,0
CARNE BOVINA - PATINHO g 100 127,5 0,0 21,7 4,5 0,0 15 0,0 33 20,1 1,8 4,5 49,0
PIMENTAO g 10 2,4 0,5 0,1 0,0 0,3 0,0 10,0 0,9 0,8 0,0 0,0 0,0
EXTRATO DE TOMATE g 30 21,4 4,5 0,7 0,1 0,8 0,0 54 8,7 8,8 0,6 0,1 149,4
LARANJA SELETA g 100 50,9 11,5 1,0 0,1 1,1 0,0 56,9 35,0 9,0 0,1 0,1 0,0
SUBTOTAL 594,82 82,29 38,77 12,29 1,51 93,51 133,93 124,43 6,33 6,49

95,37 382,94 166,39 7,68

Vit C

(mg) )

Ca(mg) Mg (mg) Fe(mg)

% de Adequacéo as necessidades diarias CHO(g) Ptn (g) Lip(@) Vit A Vit
recomendadas conforme modalidade de horario e 550 a65% 10%ai15% 15%a300% Fibras (g) ! | ! Ca(mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
ensino do VET dOVET doVET (Retinol) ~ (mg)
Ensino
Fundamental 131,8% 54,1% 20,2% 25,7% 184,9% 81,3% 408,2% 94,8% 182,6% | 390,7% | 242,9% 70,5%
i 11-15anos
HORARIO PARCIAL TARDE E NOITE
Ensino Médio

16-18 anos 114,8% 54,1% 20,2% 25,7% 173,3% 71,2% 349,9% 94,8% 149,5% | 320,6% | 218,6% 70,5%




E E NOITE - INFORMA TRICIONAL - JUNHO 2024

OBSERVACOES:

* Com relagd@o aos percentuais de adequacdo da vitamina A, informamos que nossos calculos de informacao nutricional sédo feitos com base na oferta de Retinol nos alimentos, assim,
o carotendide, que é outro tipo de vitamina A, ndo é computado para essa andlise quantitativa. Como pode ser comprovado abaixo, garantimos o minimo de 3 vezes por semana de fontes
de vitamia A, quer seja fonte de retinol ou de carotendide.

* Com relagdo aos percentuais de adequacéo de sédio, informamos que nossos célculos de informagé&o nutricional computam todo sédio contido em quaisquer dos alimentos planejados
nos cardapios. Como pode ser comprovado abaixo, garantimos que de todo sédio ofertado diariamente apenas 1g/dia é proveniente de sal para horéario parcial e 2g/dia para horario
integral.

COMPARATIVO \ RECOMENDAGAO FNDE MEDIA SEMANAL
Para as refei¢des da alimentagéo dos estudantes com mais de trés anos de
’ X idade: o
AGUCAR DE ADIGAO 7% DA ENERGIA TOTAL PROVENIENTE DE AQUCAR SIMPLES 51%
ADICIONADO
BISCOITO, BOLACHA, PAO OU BOLO lE?ggﬁ';:37V\;EEZZEESS//SSE£:AA/{\:\¢A 3 vezes/semana
DOCE 1VEZ/MES 0 vez/semana

PARCIAL = 280g/ SEMANA (2 dias /semana)
INTEGRAL = 520g / SEMANA (4 dias / semana)
PARCIAL = 280g/ SEMANA (3 dias /semana)
INTEGRAL = 520g / SEMANA (5 dias / semana)

PARCIAL = 1 VEZ / MES. 0 i
INTEGRAL = 2 VEZES / MES Vvezisemana
PARCIAL = 2 VEZES / MES

INTEGRAL = 1 VEZ /| SEMANA

PARCIAL = 2 VEZES / MES
PREPARAGOES REGIONAIS DOCES INTEGRAL = 1 VEZ / SEMANA 1 vezelsemana

FRUTAS IN NATURA 450g (4 dias/semana)

LEGUMES E VERDURAS 410g (5 dias/semana)

LIQUIDOS LACTEOS COM ADITIVOS OU ADOCADOS

MARGARINA OU CREME VEGETAL 0 vez/semana

Para as refei¢des da alimentagdo dos estudantes com mais de trés anos de
idade:

SAL PARCIAL = 800 MG DE SODIO OU 2,0g SAL 564,4mg de sédio (sendo 1g de sal)/dia
INTEGRAL = 1.400 MG DE SODIO OU 3,5g SAL
FONTES DE VITAMINA A 3 DIAS / SEMANA 5 dias/semana
FONTES DE FERRO HEME 4 DIAS / SEMANA 5 dias/semana
No minimo:
ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS PARCIAL = 14 ALIMENTOS / SEMANA 52 alimentos/semana

INTEGRAL = 23 ALIMENTOS / SEMANA

indice de Qualidade de Cardéapios - COSAN

| COMPONENTES 12 SEMANA |

Presenca de alimentos do grupo dos cereais e tubérculos 2 2 2 2 2 2 10 5
Presenca de alimentos do grupo dos feijoes 2 2 2 2 2 2 10 5
Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 2 2 2 2 2 2 10 5
Presenga de frutas in natura 2 2 0 2 2 2 8 4
Presenca de alimentos do grupo leite e derivados 2 2 2 2 2 2 10 5
Presenca de alimentos do grupo das carnes e ovos 2 2 2 2 2 2 10 5
Auséncia de alimentos restritos 2 2 2 2 2 0 8 4
Auséncia de alimentos e preparagdes doces 2 2 2 2 2 2 10 5
PONTUAGAO 95

Oferta de alimentos regionais?
Oferta de alimentos da sociobiodiversidade?
2 refs/dia ou

Diversidade do cardapio 30% NND*
30

Oferta de alimentos proibidos
PONTUAGAO FINAL DA SEMANA







